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Cardapio Bergario

agosto / 2011

Data | Diadasemana | Lanche da manha Almogo Lanche Jantar
01/08 22 feira Banana Arroz; feijao; carne Maca Risoto de frango com
Suco: Abacaxi desfiada; agrido Suco: caja brdocolis e vagem
refogadinho; batata Suco: caju
cozida
Suco: acerola
02/08 32 feira Mamado Arroz; feijdo; figado Meldo Arroz; feijdo; puré de
Suco: goiaba acebolado; puré de Suco: laranja baroa; carne moida ¢/
mandioca couve flor
Suco: kiwi Suco: lim3o ¢/ couve
03/08 42 feira Manga Arroz; feijao; peixe Melancia Sopinha de feijdo ¢/
Suco: graviola cozido no molho de Suco: manga frango, cenoura e
tomate; chuchu refogado batata inglesa
Suco: laranja ¢/ acerola Suco: maracuja
04/08 52 feira Morango Arroz; feijdo; frango Pera Arroz; feijdo; carne ¢/
Suco: mamdo ¢/ cozido; quiabo refogado; Suco: péssego legumes
limdo beterraba cozida Suco: pitanga
Suco: meldo
05/08 62 feira Mexerica Arroz; feijao; bife de Trinca de frutas Canja de galinha ¢/
Suco: tangerina panela; legumes no Suco: uva chuchu e cara
azeite Suco: morango
Suco: tamarindo
08/08 22 feira Kiwi Arroz; feijao; Banana Sopinha de fuba ¢/
Suco: uva ¢/ escondidinho de frango Suco: acerola carne moida; agrido;
beterraba com batata; abobrinha tomate e abobrinha
refogada Suco: caja
Suco: abacaxi
09/08 32 feira Maca Arroz; feijdo; tirinhas Mamao Arroz; feijao; frango
Suco: caju aceboladas; abébora Suco: kiwi desfiado; inhame
refogada; maxixe cozido; beterraba
refogado cozida
Suco: goiaba Suco: laranja
10/08 42 fejra Meldo Arroz; feijao; peixe Manga Risoto de carne c/
Suco: lim3o ¢/ couve cozido; baroa cozida; Suco: graviola cenoura e tomate
chuchu refogado Suco: manga
Suco: laranja ¢/ acerola
11/08 52 feira Melancia Arroz; feijdo; iscas de Morango Vaca atolada ¢/ vagem
Suco: cacau frango aceboladas; Suco: meldo Suco: melancia
inhame cozido; couve
refogada
Suco: mamao ¢/ limdo
12/08 62 feira Pera Arroz; feijao; bolinho de Trinca de frutas Galinhada
Suco: péssego figado; cara cozido; Suco: pitanga Puré de legumes
vagem refogada Suco: tangerina
Suco: meldo
15/08 22 feira Banana Arroz; feijao; frango Maca Arroz; feijao; carne
Suco: tamarindo desfiado; batata doce Suco: morango cozida; legumes ao
cozida; cenoura cozida azeite
Suco: uva Suco: uva ¢/ beterraba
16/08 32 feira Mamao Arroz; feijao; Meldo Risoto de peixe ¢/
Suco: abacaxi escondidinho de carne Suco: caja brécolis, tomate e

moida ¢/ puré de
mandioca; beterraba
cozida
Suco: acerola

chuchu
Suco: caju




17/08 42 feira Manga Arroz; feijao; carne Melancia Sopinha de fuba c/
Suco: goiaba moida acebolada; Suco: laranja frango, cenoura e
inhame cozido; maxixe agridao
refogado Suco: manga
Suco: Kiwi
18/08 52 feira Morango Arroz; feijdo; peixe ao Pera Arroz; feijao; figado;
Suco: péssego molho de tomate; Suco: maracuja ¢/ puré de batatas
legumes refogados couve Suco: uva
Suco: laranja ¢/ acerola
19/08 62 feira Mexerica Arroz; feijdo; carne Trinca de frutas Caldo de frango com
Suco: maga desfiada; chuchu Suco: abacaxi abdbora
refogado; brdécolis cozido Suco: acerola
Suco: goiaba
22/08 22 feira Kiwi Arroz; feijdo; frango a Banana Caldo de feijdo ¢/
Suco: caja mineira; puré de batata; Suco: laranja carne moida; chuchu
vagem refogada e vagem
Suco: caju Suco: manga
23/08 32 feira Maca Arroz; feijao; figado ao Mamao Arroz; feijao; frango
Suco: abacaxi ¢/ molho de tomates; puré Suco: péssego cozido ¢/ tomate; cara
horteld de mandioca cozido;
Suco: meldo Suco: maracuja
24/08 42 fejra Meldo Arroz; feijdo; frango Manga Risotinho vegetariano;
Suco: melancia desfiado; abobrinha; Suco:morango carne desfiada
brdcolis Suco: uva
Suco: goiaba
25/08 52 feira Melancia Arroz; feijao; carne Morango Arroz; feijao; peixe;
Suco: pitanga moida ¢/ inhame e agrido Suco: kiwi puré de abdbora
Suco: laranja Suco: tangerina
26/08 62 feira Pera Arroz; feijdo; frango ¢/ Trinca de frutas Caldo verde ¢/ carne
Suco: laranja ¢/ chuchu e cenoura Suco: maracuja moida
acerola Suco: lim3o c/couve Suco: graviola
29/08 22 feira Melancia Arroz; feijdo; bife de Meldo Galinhada
Suco: mamio ¢/ panela; abobrinha Suco: uva Feijdo ¢/ abdbora
limao refogada Suco: péssego
Suco: abacaxi
30/08 32 feira Abacate Arroz; feijdo ¢/ abdbora; Mexerica Risoto de carne ¢/
Suco: caju frango, chuchu refogada; Suco: acerola tomate; beterraba
couve refogada cozida
Suco: manga Suco: kiwi
31/08 42 feira Mamado Arroz; feijdo; peixe Manga Arroz; feijdo; frango

Suco: pitanga

cozido; puré de abdbora;
cara cozido
Suco: meldo

Suco: melancia

desfiado; abobrinha
refogada; baroa
cozida
Suco: macd ¢/ limdo
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