
 
Horários 2010 - manhã 

 
Berçário matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:10 Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

08:10 às 08:50 Banho de sol Banho de sol Banho de sol Banho de sol Banho de sol 

08:50 às 09:20 lanche lanche lanche lanche lanche 

09:30 às 10:10 Estimulação Estimulação Estimulação Estimulação Estimulação 

10:10 às 10:50 Música Psicomotricidade Biblioteca Psicomotricidade Música 

10:50 às 11:20 Emborrachado Brincadeiras Brincadeiras Natação Biblioteca 

11:20 às 12:00 almoço/higiene almoço/higiene almoço/higiene almoço/higiene almoço/higiene 

 
Maternalzinho matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha 

08:10 às 08:50 Parque Psicomotricidade Parque Psicomotricidade Parque 

08:50 às 09:30 lanche lanche lanche lanche lanche 

09:30 às 10:10 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Música 

10:10 às 10:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Biblioteca 

10:50 às 11:30 Música Emborrachado Biblioteca Natação Ativ. sala 

11:30 às 12:00 almoço/higiene almoço/higiene almoço/higiene almoço/higiene almoço/higiene 

 
Maternal IA matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha 

08:10 às 08:50 Ativ. sala Parque Ativ. sala Parque Ativ. sala 

08:50 às 09:30 Ativ. sala Psicomotricidade Música Natação lanche 

09:30 às 10:10 lanche lanche lanche lanche Biblioteca 

10:10 às 10:50 Balé/ Judô Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala 

10:50 às 11:30 Ativ. sala Ativ. sala Emborrachado Ativ. sala Ativ. sala 

11:30 às 12:00 Alim/jogos Alim/ brincad. Alim/ história Alim/ músicas Alim/ livre 

 
Maternal IB matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha 

08:10 às 08:50 Ativ. sala Parque Emborrachado Parque Ativ. sala 

08:50 às 09:30 Ativ. sala lanche Música lanche Biblioteca 

09:30 às 10:10 lanche Psicomotricidade lanche Natação lanche 

10:10 às 10:50 Balé/ Judô Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala 

10:50 às 11:30 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala 

11:30 às 12:00 Alim/jogos Alim/ brincad. Alim/ história Alim/ músicas Alim/ livre 

 
 



Maternal IIA matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha 

08:10 às 08:50 Ativ. sala Ativ. sala Biblioteca Ativ. sala Informática 

08:50 às 09:30 lanche Natação lanche lanche lanche 

09:30 às 10:10 Ativ. sala lanche Inglês Psicomotricidade Ativ. sala 

10:10 às 10:50 Ativ. sala Ativ. sala Parque Ativ. sala Parque 

10:50 às 11:30 Balé/ Judô Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Música 

11:30 às 12:00 Inglês Alim/ brincad. Alim/ história Alim/ músicas Alim/ livre 

 
Maternal IIB matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha 

08:10 às 08:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Biblioteca 

08:50 às 09:30 lanche lanche lanche lanche lanche 

09:30 às 10:10 Inglês Natação Informática Psicomotricidade Parque 

10:10 às 10:50 Ativ. sala Ativ. sala Música Ativ. sala Ativ. sala 

10:50 às 11:30 Balé/ Judô Ativ. sala Parque Ativ. sala Ativ. sala 

11:30 às 12:00 Alim/jogos Alim/ brincad. Inglês Alim/ músicas Alim/ livre 

 
Jardim IA matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha 

08:10 às 08:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala 

08:50 às 09:30 lanche lanche Inglês lanche lanche 

09:30 às 10:10 Balé/ Judô Parque lanche Ativ. sala Parque 

10:10 às 10:50 Ativ. sala Natação Informática Ativ. sala Ativ. sala 

10:50 às 11:30 Inglês Ativ. sala Música Psicomotricidade Ativ. sala 

11:30 às 12:00 Alim/jogos Alim/ brincad. Alim/ história Alim/ músicas Alim/ livre 

 
Jardim IB matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha 

08:10 às 08:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala 

08:50 às 09:30 lanche lanche lanche lanche Música 

09:30 às 10:10 Balé/ Judô Ativ. sala Parque Ativ. sala lanche 

10:10 às 10:50 Inglês Ativ. sala Inglês Ativ. sala Parque 

10:50 às 11:30 Ativ. sala Natação Informática Psicomotricidade Ativ. sala 

11:30 às 12:00 Alim/jogos Alim/ brincad. Alim/ história Alim/ músicas Alim/ livre 

 
 

 
 
 



Jardim IIA matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha 

08:10 às 08:50 Inglês Natação Inglês Ativ. sala Música 

08:50 às 09:30 Balé/ Judô Parque Informática Psicomotricidade Parque 

09:30 às 10:10 lanche lanche lanche lanche lanche 

10:10 às 10:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala 

10:50 às 11:30 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala 

11:30 às 12:00 Alim/jogos Alim/ brincad. Alim/ história Alim/ músicas Alim/ livre 

 
1ºano matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:30 às 08:10 Ciências Hist/Geo Informática Ciências Hist/Geo 

08:10 às 08:50 Balé/ Judô Português Música Português Matemática 

08:50 às 09:30 Inglês Português Matemática Português Matemática 

09:30 às 10:10 lanche lanche lanche lanche lanche 

10:10 às 10:50 Matemática Matemática Português Natação Português 

10:50 às 11:30 Matemática Educação Física Inglês Parque Parque 

11:30 às 12:00 História Jogos História Jogos Brinquedos 

 
2º ano 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:10 Inglês Matemática Inglês Hist/Geo Português 

08:10 às 08:50 Balé/ Judô Matemática Informática Natação Português 

08:50 às 09:30 lanche lanche lanche lanche lanche 

09:30 às 10:10 Português Ciências Música Matemática Matemática 

10:10 às 10:50 Português Hist/Geo Português Matemática Ciências 

10:50 às 11:30 Matemática Educação Física Português Parque Parque 

11:30 às 12:00 História Jogos História Jogos Brinquedos 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Integral matutino 

 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

07:45 às 08:30 Tarefa de Tarefa de Tarefa de Tarefa de Tarefa de 
 casa casa casa casa casa 

 
08:30 às 09:20 

Natação 
(Maternal I e II) 

Balé/ Judô 
(Jardins +) 

Natação 
(Maternal I e II) 

Balé/ Judô 
(Jardins +) 

Recreação 
Livre  

(Jardins +) 

 Ginástica 
Artística 
(Jardins +) 

Modelagem 
(Maternal I e II) 

Ginástica 
Artística 
(Jardins +) 

Modelagem 
(Maternal I e II) 

Ginástica 
Artística 

(Maternal I e II) 

09:20 às 09:50 Lanche (separados 
Maternais e Jardins) 

Lanche (separados 
Maternais e Jardins) 

Lanche (separados 
Maternais e Jardins) 

Lanche (separados 
Maternais e Jardins) 

Lanche (separados 
Maternais e Jardins) 

 
09:50 às 10:30 

Natação  
(Jardins +) 

Balé/ Judô 
(Maternal I e II) 

Natação  
(Jardins +) 

Balé/ Judô 
(Maternal I e II) 

Modelgaem 
(Jardins +) 

 Recreação com 
bola  

(Maternal I e II) 

Iniciação com 
bola (Jardins +) 

Recreação com 
bola  

(Maternal I e II) 

Iniciação com 
bola (Jardins +) 

Recreação 
Livre  

(Maternal I e II) 
10:30 às 11:20 Banho Banho Banho Banho Banho 

11:20 às 12:00 Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene Almoço/higiene 

12:00 às 13:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 
 
 

 
 
 
 
 
 


