Hordrios 2010 - manhd

Bergdrio matutino

segunda-feira | terga-feira quarta-feira | quinta-feira sexta-feira
07:45 as 08:10 Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:10 as 08:50 | Banho de sol Banho de sol Banho de sol Banho de sol Banho de sol
08:50 as 09:20 lanche lanche lanche lanche lanche
09:30 ds 10:10 | Estimulagdo Estimulagdo Estimulagdo Estimulagdo Estimulagdo
10:10 as 10:50 - Psicomotricidade Biblioteca Psicomotricidade

10:50 as 11:20

Emborrachado

Brincadeiras

Brincadeiras

Natagdo

Biblioteca

11:20 as 12:00

almogo/higiene

almogo/higiene

almogo/higiene

almogo/higiene

almogo/higiene

Maternalzinho matutino

segunda-feira | terga-feira | quarta-feira | quinta-feira sexta-feira
07:45 as 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha
08:10 as 08:50 Parque Psicomotricidade Parque Psicomotricidade Parque
08:50 as 09:30 lanche lanche lanche lanche lanche
09:30 as 10:10 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala -:
10:10 as 10:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Biblioteca
10:50 gs 11:30 Misica Emborrachado Biblioteca Natagdo Ativ. sala

11:30 as 12:00

almogo/higiene

almogo/higiene

almogo/higiene

almogo/higiene

almogo/higiene

Maternal TA matutino

segunda-feira | terga-feira | quarta-feira quinta-feira sexta-feira
07:45 as 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha
08:10 as 08:50 Ativ. sala Parque Ativ. sala Parque Ativ. sala
08:50 as 09:30 Ativ. sala Psicomotricidade - Natagdo lanche
09:30 as 10:10 lanche lanche lanche lanche Biblioteca
10:10 as 10:50 Balé/ Judo Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala
10:50 as 11:30 Ativ. sala Ativ. sala Emborrachado Ativ. sala Ativ. sala
11:30 as 12:00 | Alim/jogos | Alim/ brincad. | Alim/ histdria | Alim/ misicas Alim/ livre

Maternal IB matutino

segunda-feira | terga-feira | quarta-feira quinta-feira sexta-feira
07:45 as 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha
08:10 as 08:50 Ativ. sala Parque Emborrachado Parque Ativ. sala
08:50 as 09:30 Ativ. sala lanche - lanche Biblioteca
09:30 as 10:10 lanche Psicomotricidade lanche Natagdo lanche
10:10 as 10:50 Balé/ Judo Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala
10:50 as 11:30 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala
11:30 ds 12:00 | Alim/jogos | Alim/ brincad. | Alim/ histéria | Alim/ misicas Alim/ livre




Maternal ITA matutino

segunda-feira | tergca-feira | quarta-feira quinta-feira sexta-feira
07:45 as 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha
08:10 as 08:50 Ativ. sala Ativ. sala Biblioteca Ativ. sala _:
08:50 as 09:30 lanche Natagdo lanche lanche lanche
09:30 as 10:10 Ativ. sala lanche - Psicomotricidade Ativ. sala
10:10 as 10:50 Ativ. sala Ativ. sala Parque Ativ. sala Parque
10:50 &s 11:30 | Balé/ Judd Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala ﬂ:
11:30 as 12:00 Inglés Alim/ brincad. | Alim/ histéria | Alim/ masicas |  Alim/ livre

Maternal IIB matutino

segunda-feira | terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
07:45 as 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha
08:10 as 08:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Biblioteca
08:50 as 09:30 lanche lanche lanche lanche lanche
09:30 as 10:10 - Natagdo ' Psicomotricidade Parque
10:10 as 10:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala
10:50 as 11:30 Balé/ Judo Ativ. sala Parque Ativ. sala Ativ. sala
11:30 4s 12:00 | Alim/jogos | Alim/ brincad. Inglés Alim/ mdsicas |  Alim/ livre

Jardim IA matutino

segunda-feira | terga-feira quarta-feira quinta-feira | sexta-feira
07:45 as 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha
08:10 as 08:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala
08:50 as 09:30 lanche lanche - lanche lanche
09:30 as 10:10 | Balé/ Judo Parque lanche Ativ. sala Parque
10:10 as 10:50 Ativ. sala Natagdo Ativ. sala Ativ. sala
10:50 as 11:30 Inglés Ativ. sala ' Psicomotricidade Ativ. sala
11:30 ds 12:00 | Alim/jogos | Alim/ brincad. | Alim/ histéria | Alim/ misicas Alim/ livre

Jardim IB matutino

segunda-feira | terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
07:45 as 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha
08:10 as 08:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala
08:50 as 09:30 lanche lanche lanche lanche -:
09:30 as 10:10 | Balé/ Judo Ativ. sala Parque Ativ. sala lanche
10:10 as 10:50 - Ativ. sala Ativ. sala Parque
10:50 as 11:30 Ativ. sala Natagdo Psicomotricidade Ativ. sala
11:30 as 12:00 | Alim/jogos | Alim/ brincad. | Alim/ histéria | Alim/ musicas Alim/ livre




Jardim ITA matutino

segunda-feira | terga-feira quarta-feira quinta-feira | sexta-feira
07:45 as 08:10 Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha Rodinha
08:10 as 08:50 - Natagdo l Ativ. sala -—
08:50 ds 09:30| Balé/ Judo Parque Psicomotricidade Parque
09:30 as 10:10 lanche lanche lanche lanche lanche
10:10 as 10:50 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala
10:50 as 11:30 Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala Ativ. sala
11:30 ds 12:00 | Alim/jogos | Alim/ brincad. | Alim/ histéria | Alim/ misicas Alim/ livre

1°ano matutino

segunda-feira | terga-feira | quarta-feira quinta-feira sexta-feira
07:30 as 08:10 Ciéncias Hist/Geo Ciéncias Hist/Geo
08:10 as 08:50 | Balé/ Judo Portugués Portugués Matemdtica
08:50 as 09:30 - Portugués Matemdtica Portugués Matemdtica
09:30 as 10:10 lanche lanche lanche lanche lanche
10:10 as 10:50 | Matemadtica Matemdtica Portugués Natagdo Portugués
10:50 ds 11:30 | Matemdtica | Educagdo Fisica Parque Parque
11:30 as 12:00 Histéria Jogos Historia Jogos Brinquedos

2° ano

segunda-feira | terga-feira | quarta-feira | quinta-feira sexta-feira
07:45 as 08:10 - Matemdtica l Hist/Geo Portugués
08:10 as 08:50 | Balé/ Judo Matemdtica Natagdo Portugués
08:50 as 09:30 lanche lanche lanche lanche lanche
09:30 as 10:10 Portugués Ciéncias - Matemdtica Matemdtica
10:10 gs 10:50 Portugués Hist/Geo Portugués Matemdtica Ciéncias
10:50 ds 11:30 | Matemdtica | Educagdo Fisica Portugués Parque Parque
11:30 as 12:00 Histéria Jogos Histéria Jogos Brinquedos




Integral matutino

segunda-feira | terga-feira | quarta-feira | quinta-feira sexta-feira
07:45 as 08:30 Tarefa de Tarefa de Tarefa de Tarefa de Tarefa de
casa casa casa casa casa
Natacdo Balé/ Judb Natacdo Balé/ Judb
08:30 as 09:20 | (Maternal I e IT) (Jardins +) (Maternal I e II) (Jardins +)
(Jardins +)
Modelagem Modelagem

(Tardins +)

(Ma‘rernal TeII)

(Tardins +)

(Ma‘rernal IeII)

(Mm‘ernal T eII)

09:20 as 09:50

Lanche (separados
Maternais e Jardins)

Lanche (separados
Maternais e Jardins)

Lanche (separados
Maternais e Jardins)

Lanche (separados
Maternais e Jardins)

Lanche (separados
Maternais e Jardins)

09:50 as 10:30

(J ardins +)

(Maternal I e IT)

Balé/ Judo

(Ma‘rernal TeII)

. (Jardins +)

(Jardins +)

(Maternal I e IT)

Balé/ Judo
(Ma‘rernal IeII)

. (Jardins +)

Modelgaem
(Jardins +)

(Maternal I e IT)

10:30 as 11:20 Banho Banho Banho Banho Banho
11:20 as 12:00 | Almogo/higiene | Almogo/higiene | Almogo/higiene | Almogo/higiene | Almogo/higiene
12:00 as 13:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso




