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BRASIL, MOSTRATUA CARA!

Durante 0 més de
abril, a escola DNA, atra-
vés da professora Ivone
Ribeiro da Silva, elaborou
0 Projeto Identidade Brasi-
leira, buscando desenvol-
Ver um passeio nas raizes
historicas do Brasil, desde
o descobrimento até os
dias atuais, abordando a |
formacdo de uma cultura
moldada por diversas etni-
as, das quais herdamos as
mais variadas tradices e
costumes.

Muitas destas tradicbes persistem ainda hoje, como
manifestaces religiosas e folcloricas. Neste longo processo de
brasilidade, temos ainda a consolidacdo da lingua portuguesa como
idioma oficial, um dos principios que refor¢aram o nascimento de uma
nacéo com forte identidade cultural. Dentro do projeto, os icones da
histéria brasileira como Pedro Alvares Cabral, Dom Pedro |,
Tiradentes, JK, entre outros, serdo lembrados como arquitetos desta
identidade.

Entre os objetivos principais do projeto constam a delimitacao
do que € a identidade brasileira, seus elementos, bem como de que
maneira esta identidade foi formada, proporcionando aos alunos a
identificacéo de suas proprias origens.

Para isso, sera coordenado um amplo
projeto de pesquisa envolvendo todos os
elementos formadores da identidade nacional.
Apartir dai, os alunos poder&o buscar a origem
portuguesa dos membros da familia; o estudo
dos quilombos e das ervas medicinais;
introducdo a lingua Tupi; e confeccdo de
artesanato com matérias naturais como folhas,
galhos, pedras sementes, entre outras
atividades.

Dentro da programacéo 7
relativa ao Descgbri?nentogdo / MONTEIRO LOBATO |
Brasil e do Dia do Indio, o proje- /7
to vai resgatar a histéria, enfo- ‘{

Professora | vone Ribeiro da Silva,
responsavel pelo Projeto | dentidade
Brasileira.

Retrato a 6leo de
Monteiro Lobato.

entre o antigo e o0 novo, como |
forma de avaliagdo dos pro- |
gressos da sociedade brasi- |
leira. Mas no mesmo contexto, |
serd mostrada a importancia da
preservagdo da cultura e dos
valores indigenas, 0s primeiros
habitantes desta terra brasilis, e
de como eles foram importan-
tes na formacgéo do povo brasi-
leiro. -
O Dia do Livro, come-
morado no dia 18 de abril, data
de nascimento de Monteiro

A turminha do Sitio do Pica Pau
Amarelo a caminho de mais uma
aventura.

Lobato também faré parte do projeto. Considerado um dos maiores

escritores brasileiros, Monteiro Lobato foi um autor genial. Os
personagens do Sitio do Pica Pau Amarelo (Pedrinho, Narizinho,
Emilia, o Visconde de Sabugosa, Dona Benta, Tia Anastacia, entre
outros), além de Jeca Tatu e a memoravel campanha pela exploracéo
do petréleo no Brasil - contra todos os céticos - colocam o escritor no
pantedo dos herdis nacionais, ao lutar pelos valores e verdadeiras
manifestacdes culturais do Pais.

Como homenagens a data, e ao inesquecivel autor, serdo
realizadas atividades que estimulem e desenvolvam o gosto pela
leitura.

BRASILIA REVISITADA

Ainda como parte integrante
do Projeto Identidade Brasileira, 0s
alunos da escola DNA fardo um
passeio comemorativo ao aniversa-
rio de Brasilia, voltado para educa-
¢cao, turismo, cultura e arte.

As criangas visitardo o novo
Complexo Cultural da Republica
(Museu Honestino Guimaraes e Biblioteca Nacional de Brasilia) e
curtirdo um espetaculo de teatro intitulado “As Trés Cores do Brasil”,
cuja peca conta a origem do povo brasileiro. Havera também um show
musical “O Brasil que Canta e Encanta”. Ao final da programacéo, as
criangas fardo um lanche bem
caprichado no Parque da Cida-
de.

Museu H o -
Guimaraes.

Maiores informacdes so-

= — asrespectivas autorlza(;oes po-
“ dem ser obtidas com a diretoria

Biblioteca Nacional de Brasnla pedagdgica da escola.

COELHINHO DA PASCOA O QUE TRAZES PRA
MIM?

O inicio do més de abril
contou com a comemoragéo de
uma data que é, de longe, uma
' das preferidas da garotada: a
Pascoa! Neste ano, a escola
DNA aproveitou para agregar
para todas as criancas alguns
Dos menores... valores que transcendessem a
mera distribuicdo de ovos e coelhos de chocolate Por Isso procurou
dar énfase ao sentido real da e >
data, abordando diversos [
simbolos que contassem um |
pouco a respeito de partilha,
amor e aamizade.

“Assim, explica a pro-
fessora Tania Payne, traba-
lhamos com o girassol, cujo
significado de estar sempre
voltado para o astro-rei, nos
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lembra de que precisamos, também, estarmos
voltados para Cristo; 0 Coelho da Pascoa
significa a fecundidade, a proliferacdo da fé; o
trigo, que significa o p&o, o corpo de Cristo, entre
outros simbolos. Inclusive, neste ano, o choco-
late da Péscoa distribuido aos alunos pela
. todos curtiram a escola foi em forma de péo, e estava uma deli-
f&etadaPascoa... cia”, com-
pleta Tania Payne. Os alunos
ainda tiveram direito a um
teatrinho, apresentado nas de-
pendéncias da escola que, através
de brincadeiras, mostrou as
criangas que todos nos preci-
samos de amigos e familiares.

(e
queteveteatrmho parafalar
de amizade, amor e partilha.

NADANDO EM BUSCADE EDUCACAOQ E SAUDE

Com a conclusdo das piscinas do hovo complexo de esporte e
lazer da escola DNA, nossos alunos comecaram com as aulas de
natacdo, ministradas pela parceria com a Pro-Atividade. Segundo
Alexandre Basto, da Pro-Atividade, “a natacdo é um esporte ideal, ndo
SO eIo fato de poder ser pratlcada or qualquer pessoa (sem distingao

de idade e sexo), mas também
pelo seu valor total e de
formacdo, bem como sua
pratica regular e continua
desenvolve todas as partes do
corpo, atuando em sua
totalidade e junto @ mente para
um desenvolvimento saudavel
e eficaz”, explica Basto.

Para Basto, “atualmente
deveria ser proibido nadar mal,
pois a pratica de natagdo sem
quanto tomar remédios receitados s devidas orientagbes de um
por um médico. professor de Educacéo Fisica,
pode ser comparavel a utilizacdo de remédios sem o devido
acompanhamento de um médico”, alerta.

Para os professores da Pro-Atividade, o desenvolvimento no
meio aquatico, o verdadeiro “aprender a nadar’, passa,
necessariamente, pelo conceito de escola sdciomotora, a qual é
utilizada durante todo o processo de ensino do contelido
programatico, e tem como objetivo o desenvolvimento integral do
aluno, visando os aspectos motores, cognitivos, sociais e afetivos.

Conteldo Programaético:

Natac&o para bebés e aquababy

A natacdo para a crianca hos primeiros tempos de vida
constitui-se em uma etapa fundamental por ser um contato inicial com
a agua. Este contato, além de proporcionar a adaptacdo ao meio
aquatico, oferece inimeros beneficios que incluem a coordenacao
motora, nogbes de espaco e tempo, aumento da resisténcia
cardiovascular, prevencdo de doencas respiratorias, estimulo ao
apetite e sono tranquiilo.

Normalmente, na natacéo para bebés, a presenca dos pais é
essencial para o desenvolvimento afetivo e controle emocional da
crianca, transformando o medo do desconhecido em algo alegre
prazeroso.

Na natac¢do direcionada ao aquababy, direcionada as criancas
de dois anos e meio até trés anos, a Pro-Atividade e o DNA, buscaréo

Segundo o professor Alexandre
Basto, da Pro-Atividade, aprender
natacdo com qualidade e sob a
supervisdo de um professor
especializado é tdo importante

desvincular, cada vez mais, a
presenca dos pais dentro do meio
aquatico, a fim de que a crianca
possa evoluir e desenvolver o
prazer pela natacdo através de
seus proprios estimulos.

Adaptacéo (2a4 anos)

Nesta fase, os alunos
aprenderdo sociabilizacdo;
normas de seguranga no parque
aquatico; deslocamento (em contato com o solo, de frente, de costas,
de lado e com saltos); descontracdo (facial e respiratoria); imersao
(rasa e profunda); flutuacdo (decubito ventral, decubito dorsal,
agrupada e com deslize); propulsdo de pernas; respiracao frontal;
propulsdo de bracos; e nado completo.

Aprendizado | (4 a6anos)

Aqui nesta fase, além de alguns elementos presentes na fase
de Adaptacao, os alunos terdo contato com o aprendizado da pernada
do nado crawl; aprendizado da respiracéo lateral do nado crawl;
aprendizado da bracada do nado crawl (rudimentar); aprendizado do
nado de crawl (rudimentar); aprendizado da pernada do nado de
costas; aprendizado da respiracdo e posicionamento do corpo no
nado de costas; e saidas de borda do nado de crawl.

Aprendizadol (6a9anos)

A partir desta fase, os alunos terdo o aperfeicoamento técnico
da pernada do nado crawl; aperfeicoamento técnico da respiragao bi-
lateral do nato crawl; aperfeicoamento técnico da bragada do nado
crawl; aperfeicoamento técnico do nado crawl completo;
aperfeicoamento técnico da pernada do nado de costas;
aperfeicoamento técnico da respiracéo e posicionamento técnico do
nado de costas; aperfeicoamento técnico da bracada do nado de
costas; aperfeicoamento técnico do nado de costas completo;
aprendizado da técnica da pernada do nado de peito; e saidas de
borda do nado crawl e nado de costas.

Alertaaos pais e alunos:

Duchase lava-pés

Para um bom padrdo de limpeza de nossas piscinas é
necessario que os alunos passem pelo banho de ducha e pela
passagem do lava-pés. Nao custa lembrar que tais medidas séo
normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que
regulamenta o uso de piscinas coletivas.

Curativos

O fato de a crianca estar usando um curativo em alguma parte
do corpo precisa sempre ser motivo de investigacdo. Um curativo pode
serusado na &gua, amenos que proteja algo grave, como furiinculo ou
ferida supurando, por exemplo. Nesse caso fica claro para a crianga e
para o responsavel que o uso da piscina esta suspenso até a extin¢ao
dainfeccao.

Uniforme

O uniforme escolar do parque aquético é de uso obrigatdrio
para todos os alunos e envolve 0s seguintes itens: touca, sunga ou
calcdo de banho (meninos), maio ou suquine (meninas), 6culos de
natacdo (de preferéncia os modelos de silicone) e roupéo de banho.
Entendemos que a uniformizagdo dos alunos ressalta os fatores
higiénicos, didaticos e de seguranga.

Disturbios Respiratorios

Caso um aluno sofra uma crise de bronquite asmatica é
aconselhavel ndo freqlientar a piscina, pois a tendéncia a tossir e
cuspir na agua nao é adequada aos padrdes de higiene coletiva. O
mesmo procedimento deve ser adotado para os alunos em crise
asmatica.

Aquababy faz a festa dos futuros
nadadores.
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